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２００６年、株式会社ワーク・ライフバランスを設立。多種多様な価値観が受け入れられ

る日本社会を目指して、日々邁進している。多数の企業・自治体などに働き方改革コン

サルティングを提供し、残業削減と業績向上の両立、従業員出生率の向上など多くの成

果を出している。年２００回以上の講演依頼を全国から受け、役員や管理職が働き方改

革の必要性を深く理解できる研修にも定評がある。自らも２児の母として子育てをしなが

ら、効率よく短時間で成果を上げる働き方を実践。会社としても、全社員が残業ゼロ、有

給取得１００％を実現しながら増収増益を達成し続けている。

２０１４年９月より安倍内閣「産業競争力会議」民間議員、２０１５年２月より文部科学省「中

央教育審議会」委員、内閣府「子ども・子育て会議委員」、経済産業省「産業構造審議

会委員」、厚生労働省「社会保障審議会年金部会委員」、「一般財団法人東京オリン

ピック・パラリンピック競技大会組織委員会顧問会議顧問」など複数の公務を兼任。

小室 淑恵 （こむろ よしえ） 氏

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

●株式会社 ワーク・ライフバランス 代表取締役社長

●ワーク・ライフバランスコンサルタント

●財団法人 生涯学習開発財団 認定コーチ

●介護ヘルパー２級

●金沢工業大学 客員教授

参 加 申 込 書 〈申込期限： ２／１３（木）〉
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ＴＥＬ ３４－８３０８ ＦＡＸ ２２－６０１６ メール gender-equal@city.ube.yamaguchi.jp

（ＦＡＸ，メールの場合は、送信後に必ず、電話による到達確認をお願いします。）


